
甲州市社会福祉協議会　出前講座一覧

高齢者 障害者 子ども 一般

1 災害ボランティアと災害ボランティアセンターについて
被災した地域の復興に大きな力となる災害ボランティア、またそのボランティアの活
動拠点となる災害ボランティアセンターについて説明します。

総務 60 ３０名程度 ○ ○ ○ ○

2 赤い羽根共同募金について
赤い羽根共同募金のテーマ｢じぶんの町を良くするしくみ｣とは？赤い羽根共同募金は
どのように使われているの？など

総務 30 ３０名程度 ○ ○ ○ ○

3 甲州市社協福祉サービス（事業）について
配食サービス・テレフォンサービス・家族介護車両貸出事業・らくらく介護用品貸与
事業など、社協が行っている住民向けサービス（事業）について説明します。

地域福祉 30 ３０名程度 ○ ○ ○ ○

4 ふれあい・いきいきサロンって？～地域で進める集いの場～
地域で誰もが、気軽に参加し楽しめる交流の場の「ふれあい・いきいきサロン」につ
いて学びます。サロンの効果や開催方法などお話します。

地域福祉 60 ２０名程度 ○ ○

5 ボランティアについて ボランティアの基本的な考え方や市内のボランティア情報について説明します。 地域福祉 30 ３０名程度 ○ ○ ○ ○

6 高齢者ってたいへん！？
高齢者疑似体験セットを使い、様々な課題をクリアーすることで高齢者の身体的特徴
を疑似体験するとともに、私たちができることについて考えます。

地域福祉 60～90 要相談 ○ ○

7 視覚障害ってなんだろう？
アイマスク、白杖を使って視覚に障害のある方の世界を疑似体験するとともに、私た
ちができることについて考えます。
※No1「高齢者ってたいへん？！」や車いす体験とのセットも可能です。

地域福祉 30～60 要相談 ○ ○

8 おたすけサポーター養成講座
地域の中で甲州市生活支援サポート事業に協力いただけるサポーター（協力会員）を
養成します。

地域福祉 90 ～２０名 ○ ○

9
シニアクラブってどんなとこ？
（シニアクラブの魅力について）

シニアクラブの魅力や実際の活動について
クラブを立ち上げるにはどうしたらよいか実例を交えてお話します。

地域福祉 30 ３０名程度 ○ ○

10
成年後見制度ってどんな制度？

（日常生活自立支援事業も併せて説明）
”成年後見”って言葉はよく聞くけどどんな制度？このような疑問について、分かり
やすく説明します。併せて日常生活自立支援事業についても説明します。

地域福祉 60 ２０名程度 ○ ○ ○

11 ～大切な人のために～相続・遺言書のお話
大切な人のため、家族のため、相続や遺言書について説明します。例文を用いて遺言
書を作成することもできます。

地域福祉 60～90 ２０名程度 ○ ○ ○

12 「私たちの老後を考える」～介護と医療について学ぶ～
介護や在宅医療・介護サービスの実際を知り、より良い老後の過ごし方について考え
る機会とする。直接相談支援にあたっている、ケアマネジャーや訪問看護師が相談・
質問の答えます。

ケアプラン
センター
訪問看護

ステーション

60～90 要相談 〇 〇 〇

13 第３次甲州市地域福祉活動計画について
「みんなで支えあい、共につくる安心なまち」を基本理念として、甲州市の地域福祉
について社会福祉協議会が住民と共に推進していくための計画について説明します。

総務 60 ３０名程度 ○ ○ ○ ○

★出前講座に関するお問い合わせ・申込先★

社会福祉法人　甲州市社会福祉協議会
甲州市塩山上於曽９７７－５
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