
 

 

ボランティアだよりの費用は、共同募金の配分金の一部を充てています。 

 

 6 月２４日（火）、勝沼市民会館においてこども食堂ミーティングが開催され、こども食堂

の活動を支援したい方や興味のある方など１１名が参加しました。 

 はじめに、「NPO法人 地域ささえあい虹の会」代表である塚田好子氏より、「子ども食堂友

だち」の活動内容やフードパントリーのことなど、こども食堂の基本について学びました。次

に、甲州市社会福祉協議会での取り組み内容について、話を聞きました。 

 その後、塩山と勝沼の地域に分かれて、“実際にこども食堂をするとしたら、今自分にで

きること・難しいと思うこと”をテーマに、交流（グループワーク）を図りました。それぞ

れ活発に意見交換がされ、時間が足りない様子でした。 

 子どもを中心に幅広い世代の人たちが食を通じて交

流し、地域に住む誰もが気軽に行ける“地域の居場

所”として注目されているこども食堂。今後、社協と

しても甲州市内に１つでも多くの居場所が広がってい

くように、支援していきたいと考えています。 
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★参加者のグループワークでの感想★ 

・多くの人の意見をお聞きすることができて、よかったです。 

・勝沼ならではの、地域のまとまりができたらいいなと思います。 

・経験者もいらっしゃり、とても有意義でした。 

・ワーク課題に沿ったかたちではなくざっくばらんにこども食堂に関して意見を交わすことができた。 

 

甲州市なごみクラブ（シニアクラブ）では、スポーツ大会の運営ボランティアを
募集しています。ご協力をよろしくお願いいたします。 

■日 時 令和 7年１０月９日（木）午前９時～午後４時 
■会 場 塩山総合グラウンド（雨天時：塩山体育館） 
■内 容 競技進行補助   
■締 切 ９月２５日（木） 
■申込／お問合せ 甲州市社会福祉協議会（担当：水島）☎３４-８１９５ 



 

 

８月３日（日）、ほったらかし温泉所有林にて、“フォレストサポートクラブもりとき”の

様子を取材してきました。 

この日の活動は、ヒノキの間伐作業。間伐作業とは、森林の成長に応じて樹木の一部を伐

採し、過密となった林内密度を調整する作業のこと。７人の会員が力を合わせて間伐を行っ

ていました。 

 作業終了後、代表の深谷孝司さんと広報担当の渡邊啓正さんに話を伺いました。 

―ボランティア活動をしていて大変なことは？ 

肉体労働なところ。 

―ボランティア活動をしていてのやりがいは？ 

（深谷さん）職場以外のいろんな人とお話しができ、一緒に汗を流せるところ。 

（渡邊さん）日常的に自然保護に携わることができ、手入れの方法を学ぶことができる。 

お二人の話から、身体を使うボランティアのため、大変なこともあるとのことでしたが、

森林浴が気持ちよく、自然を感じながら、仲間と一緒に楽しく活動していることがわかりま

した       

“もりとき”では、現在会員を募集中です。初心者の方も大歓迎！！手取り足取り丁寧に教

えてくれます。ご興味のある方は、下記まで直接、お問合せください。 

  

  ○フォレストサポートクラブ“もりとき”とは？ 

 森づくり活動を通じて、自然に親しみ、地域の環境保全に貢献することを目的に活動しています。 

・活   動  日：毎月第２日曜日、第４土曜日 

・活  動  人  数：20人程度 

・主な活動場所：甲州市塩ノ山、塩山ふれあいの森総合公園、 

        ほったらかし温泉所有林など 

・連  絡  先：０９０-５３２０-９２３９（渡邊
わたなべ

啓
ひろ

正
まさ

さん） 

※右の二次元コードより“もりとき”の活動内容を発信中です→ 

 

 

 

グループ 日にち 時間 場所 

点字勉強会【コスモスの会】 ４日・１８日 午後１：３０～ ボランティア事務所 

朗読勉強会【やまびこ会】 ２４日 午後１：３０～ ボランティア事務所 

手作り作業【つみくさ会】 11日・２５日 午前中 ボランティア事務所 

声の広報 【やまびこ会】 塩山保健福祉センター 

ひとり暮らし高齢者テレホンサービス 月～金曜日  塩山保健福祉センター 

みんなと子どもの居場所 あ・い・る 毎週月曜日 午後１：００～ 旧 甲斐のまがり家   
GRAPES  VILLAGE 

ボランティアだより【編集委員会】 ３日・１７日  ボランティア事務所 
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