
 

 

ボランティアだよりの費用は県共同募金会の配分金の一部を充てています。 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 基本プラン 天災・地震補償プラン 特定感染症重点プラン 

ケガの補償 

死亡保険金 １，０４０万円 

後遺障害保険金 １，０４０万円（限度額） 

入院保険金日額 ６，５００円 

手術 

保険金 

入院中の手術 ６５，０００円 

外来の手術 ３２，５００円 

通院保険金日額 ４，０００円 

特定感染症 補償開始日から 10日以内は補償対象外 初日から補償 

地震・噴火・津波によるケガ × ○ ○ 

賠償の補償 賠償責任保険金（対人・対物） ５億円 

年間保険料 ３５０円 ５００円 ５５０円 

発行 社会福祉法人 甲州市社会福祉協議会 
甲州市塩山上於曽 977－5  
TEL34-8195   FAX34-9270 
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１．加入対象者  

社会福祉協議会及びその構成員・会員ならびに社会福祉協議会が運営するボランティア 

センターに登録しているボランティア（個人・団体） 

２．補償期間  

令和４年４月１日（中途加入の場合は加入申込手続き完了日の翌日）から令和５年３月３１日まで 

３．保険料   ３５０円～５５０円（上記表の３プラン） 

※甲州市内を活動拠点とし甲州市ボランティアセンターに登録しているボランティア（個人・ 
団体問わず）に対し、1 人当たり３５０円の保険料を助成します（差額分は自己負担）。 

 

※令和４年度の加入申込は３月より受付を開始しています。 
 
受付窓口・問い合わせ先：甲州市社会福祉協議会 ☎0553-34-8195 

 

 

 

従来の基本プランと天災・地震補償プランでは、補償開始日から 10日以内に発病した特定感染症について

は補償の対象となりませんでした（４月１日付で前年度から継続して加入する場合を除く）が、特定感染症

重点プランでは補償の対象となります。 

 

 

 

特定感染症重点プランを新設し、新型コロナウイルス感染症への補償を拡充します 
 

 

※被災地でのボランティア活動や当初予定していなかったボランティア活動への参加にあたり、新型コロナウイ 
ルス感染症をはじめとした特定感染症への備えとして、【特定感染症重点プラン】に加入いただきますと、 
より安心してボランティア活動に参加いただけます。 

 

 

 新 設 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

グループ 日にち 時間 場所 

車イスダンス【車イスダンスの会】 ５日 午前９：３０～ 中央区民会館 

点字勉強会【コスモスの会】 ３日・１７日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所 

いきいきサロン【すみれ会】 ２１日 午後１：３０～ 中央区民会館 

朗読勉強会【やまびこ会】 ２３日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所 

手作り作業【つみくさ会】 ２４日 午前中 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所 

声の広報【勝沼・大和地区】 【やまびこ会】 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ 

高齢者テレホンサービス 月～金曜日  勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ 

ボランティア相談窓口 ２２日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所 

ボランティアだより【編集委員会】 ７日・１６日  ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所 
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≪鱈のバタームニエル≫ 

甲州市社会福祉協議会の移転に伴い、甲州市ボランティアセンターも移転します。 
場所は社協と同じ塩山保健福祉センター内になります。 
３月１日からはボランティアに関する相談や依頼等は、下記新住所までお問合せください。 

よろしくお願いいたします。 
 

 

 
★甲州市ボランティアセンター★ 

○旧住所：甲州市勝沼町休息 1867-2 

勝沼健康福祉センター内 

TEL：0553-44-2612 

 

○新住所：甲州市塩山上於曽 977-5  
塩山保健福祉センター内 

TEL：0553-34-8195 
 
※旧電話番号でも３月中は転送されます 
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人の歩く速度は寿命と関係が

深いという。歩く速度が低下し

たり、途中で休むようになると

黄信号。歩くために必要な筋力

や心肺機能に問題がないか調

べる必要があると。 

 歳だからとやり過ごさない。

無理は禁物だが、体を動かす習

慣は健康寿命を延ばしてくれ

る。（里吉） 

 

 

 

①鱈の切り身の表面の水分をペーパーでふく 

②切り身の両面に小麦粉をはたいておく 

③フライパンにバター大１と魚を置き、フタをし 

て弱火で焼く（片面 10分。返して 5分） 

④魚を取り出し、一口大に切ってゆでたジャガイ 

モを焼きつけ、魚の旨みをからめる 

⑤淡白な白身魚にバターのこく 

が加わったご馳走の一品の 

出来上がり！ 
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※上記予定については、新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合もあります 


