
 

 

ボランティアだよりの費用は、山梨県共同募金会の配分金の一部を充てています。 
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８月から９月にかけて、社会福祉協議会に山梨県立大学の学生２名が実習に来ました。 

実習中のフィールドワークとして、地域で実際に活動しているボランティアの方への 

インタビューが行われ、ボランティアの代表として甲州市 

ボランティア連絡協議会の正副会長に学生からの質問に 

答えていただきました。 

ボランティアを始めたきっかけや、日ごろの活動から感 

じたことなど、自身の経験談を交えながらいろいろな話が 

聞けたことは、学生にとっても講義だけでは体験できない 

貴重な機会になったことと思います。 

県の自粛要請を受け中止とした夏休み手話体験学習の代わりに、講師・手話通訳の方に

もご協力いただき、基本的な手話を学べる動画（YouTube）を作成しました。 

動画は甲州市社会福祉協議会ホームページから視聴可能です。 

手話に興味があったけどなかなか一歩が踏み出せない…と感じている 

人は、ぜひ一度ご視聴ください。 

☆「手話 TV」…「甲州市社会福祉協議会」で検索。もしくは右の画像 

をお手持ちの携帯電話で読み込んでください。   

≪ゴーヤを美味しく≫ 

 

野菜の鮮度を保つ実験をしました。 

◎木綿の布（ハンカチやさらし）にニン 

ジン・ナス・ピーマン等を包んだもの 

をポリ袋に入れ、輪ゴムで止めて冷蔵

保存。 

◎水を入れた深めの容器に、蓮根を入れ 

冷蔵保存し、時々水を新しくする。 

※野菜の鮮度が長持ちしました。 

ぜひお試しください。 

①卵３個、砂糖大１、醤油大 1/2を加え、フラ 

イパンで炒り卵を作っておく。 

②縦半分に切り種を除いたゴーヤ１本、魚肉ソー 

セージ１本をそれぞれ半月切り。厚揚げ一丁を 

色紙切りにする。 

③フライパンに少量油を引き、塩・胡椒し炒める。 

④ゴーヤと炒り卵を食べる分量だけ皿に盛り、酢 

を少々振りかけていただく。 

残ったものは密封容器に入れ 

て冷蔵保存しておく。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 日にち 時間 場所 

車イスダンス【車イスダンスの会】 ２日 午前９：３０～ 中央区民会館 

点字勉強会【コスモスの会】 ７日・２１日 午後１：３０～ ボランティア事務所 

いきいきサロン【すみれ会】 １８日 午後１：３０～ 中央区民会館 

朗読勉強会【やまびこ会】 ２７日 午後１：３０～ 市役所１F 

手作り作業【つみくさ会】 １４日 午前中 ボランティア事務所 

声の広報 【かつぬまボランティア会】 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ 

ひとり暮らし老人テレホンサービス 月～金曜日  勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ 

ボランティア相談窓口 ２６日 午後１：３０～ ボランティア事務所 

ボランティアだより【編集委員会】 ４日・１４日 午後１：３０～ 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ 
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