
 

 

ボランティアだよりの費用は県共同募金会の配分金の一部を充てています。 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ボランティアに関する相談や登録などの受付。また、福祉活動用具等の貸出を行いました。 

・相談：２８件 ・登録：１件 ・依頼（斡旋）：７件 ・福祉用具貸出：７件 

◆ボランティアの広報、啓発としてボランティアだよりの発行や、目の不自由な方への「声の広報」 

事業を行いました。 

・ボランティアだより：年間１１回発行（6月号は休刊） ・声の広報事業：利用者１０名 

◆ボランティア活動の推進や育成を行いました。 

◇推進活動 

・ひとり暮らし高齢者テレホンサービス：利用者５名／ボランティア８名（活動日数 2３７日） 

◇育成活動 

・夏休み手話体験学習：参加者６名 

・福祉講話：２校（大和小学校、勝沼中学校）  

・福祉体験学習・総合学習：２校（勝沼中学校、大和中学校） 

・市内小中高等学校やボランティアグループへの活動助成金交付 

ボランティア：１３グループ／学校：１７校／ボランティア活動保険助成金交付：１７１名 

◇その他 

・コロナ禍でのつながりを求め「塗り絵付きメッセージカード」を市内に配布 

◆エコキャップの収集活動を行いました。 

・総個数【８６４，７３０個】※約１，０２９人分のワクチンになりました。 

令和２年度もたくさんのエコキャップが集まりました。御協力ありがとうございました。 
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～ボランティアに関するお問い合わせは、下記までご連絡ください～ 

★甲州市ボランティアセンター（社会福祉協議会内） ☎４４－２６１２ 

今月号では、令和２年度にボランティアセンターが行った活動について報告します。（数字は令和２年度実績数）                             

  
エコキャップを集める際は、以下のことに気を付けてください。 

○清涼飲料水のキャップのみが対象です（醤油やお酒のキャップは対象外です） 
  ○ビン・金属（缶のフタ等）その他ゴミなどが混ざらないようしてください 
  ○汚れが酷いものは取り除いてください 
 上記のことが守られていない場合は、お受け取りが出来ませんので予めご了承ください 
 

 

 

 
 
また、社協では地域への回収作業は行っておりません。 
★市内回収場所【市役所（本所・勝沼支所・大和支所）・勝沼健康福祉センター】 

～エコキャップを集める際の注意点～ 

※写真のものが混 
ざっている場合 
はお受け 
取りがで 
きません 



 

 

①フライパンにオリーブ油大３～４、塩鮭（塩鯖） 

の皮目から弱火で両面５分ずつ加熱する 

②お好みで塩・コショウ、おろし生姜を振り、火が 

通ったら出来上がり（１品目） 

③そのままのフライパンに、薄く色紙切りした木綿 

豆腐を重ならないように並べ、両面 2分ずつ加熱 

④卵２個をほぐし、流し入れ、 

 ネギの小口切りを振り、フタ 

をして 3分加熱して出来上が 

り（2品目） 

※魚の旨味を全部いただけます♪ 

 

『今日出会った心に染みる言葉』を

ノートに記すこと、2年前から始めた

私の習慣です。 

新聞・ラジオ・テレビの他、対話の

中から見つけた珠玉の言葉は、書き留

めなければ忘れてしまう。 

時間を経て読み返す 

と、新たな発見・感動 

があります。（里吉） 
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グループ 日にち 時間 場所

車イスダンス【車イスダンスの会】 １日 中央区民会館

点字勉強会【コスモスの会】 ６日・２０日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所

いきいきサロン【すみれ会】 １７日 午後１：３０～ 中央区民会館

朗読勉強会【やまびこ会】 ２６日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所

手作り作業【つみくさ会】 １３日・２７日 午前中 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所

声の広報 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ

ひとり暮らし高齢者テレホンサービス 月～金曜日 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ

ボランティア相談窓口 １８日 午後１：３０～ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事務所

ボランティアだより【編集委員会】 ７日・１７日 勝沼健康福祉ｾﾝﾀｰ

【やまびこ会】

社会福祉協議会ではボランティアが電話にて声掛け訪問をするテレホンサービス事業を行っています。 

 
○対象者：甲州市に居住するおおむね６５歳以上のひとり暮らし高齢者及びひとり暮らし 

高齢者に準ずる方で、安否確認や孤独感の解消が必要な方 

○実施日：月曜日から金曜日 午前９時～ 

（祝日・年末年始（１２月２９日から１月３日まで）は除く） 

※対象者が介護認定を受けている場合、在宅介護サービス利用日は除きます。 

○費 用：無料です 

○その他：利用に先立ち、担当職員が一度訪問いたします。 

利用を希望される方は、甲州市社会福祉協議会または居住地区の担当民生委員までご相談く

ださい。また、併せて本事業をお手伝いいただけるボランティアも募集しています。まずは

お気軽にお問合せください。   問合先：甲州市社会福祉協議会 ☎４４－２６１２ 

 

≪フライパン１コで 2品できるエコ料理≫ 
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